FCSU-CORONA-WINTER-CHALLENGE

Zur Uberbriickung der kommenden fuRballfreien Zeit rufen wir mit Beginn der
Weihnachtswoche alle Kinder (& Eltern) zur FCSU-CORONA-WINTER-CHALLENGE auf.
Mit drei taglichen Ubungen und zwei wochentlichen Laufen wollen wir die Kinder in
Bewegung halten. Dabei glauben wir nicht nur an die Motivation durch Ergebnisprotokolle
und ,,Gruppendynamik®, sondern fur die Kids sind auch Preise zu gewinnen: Sobald der
regulare Trainingsbetrieb wieder startet, werden wir pro Jahrgang in allen vier
Ubungen im Rahmen des Trainings zur FCSU-Challenge einladen. Der Sieger jeder
Disziplin erhalt einen FCSU-Hoodie. Sollte ein Kind mehrere Disziplinen gewinnen,
erhalt es nur einen Kapuzenpullover. Das weitere Exemplar wird in diesem Fall unter den

jeweiligen Zweitplatzierten verlost.

Zu einem spéateren Zeitpunkt wird der FCSU-Hoodie auch in unserem zuklnftigen

Merchandise-Sortiment angeboten.
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2x 20 Minuten pro Woche (Zeit)
5x am Tag (Anzahl*)
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* Die jeweils beste Serie wird gezahlt.
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2x 25 Minuten pro Woche (Zeit)
5x am Tag (Anzahl*)
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* Die jeweils beste Serie wird gezahlt.
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